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1 Polikliniek KNO

Om een afspraak te maken met de polikliniek, kunt u bellen met 010 —
291 28 80 of u terug laten bellen door een van onze medewerkers.
Binnen één week kunnen u en uw kind terecht op locatie Zuider of
Clara

Neem de verwijzing van de huisarts mee naar de afspraak

Tijdens het polikliniekbezoek krijgt u meteen de uitslag of de
amandelen wel of niet verwijderd moeten worden

Indien nodig, krijgt u meteen een afspraak voor de dagbehandeling

2 Bezoek aan de slaapdokter / anesthesist

Dit bezoek wordt preoperatieve screening genoemd

Deze screening kan op afspraak of meteen na de polikliniekafspraak
Tijdens dit bezoek krijgen u en uw kind een vragenlijst en informatie
over de opname. Geef ook eventuele vaccinaties aan.

De doktersassistent meet gewicht en lengte van uw kind
Anesthesioloog luistert naar het hart en de longen van uw kind
Gevraagd wordt of uw kind voor de ingreep met een kapje of prikje wil
gaan slapen

U krijgt recepten voor pijnbestrijding mee naar huis voor thuis na de
ingreep

3 Speelse voorlichting over narcose en behandeling

Uw kind wordt voorbereid met foto’s en materialen

De voorbereiding verzorgt de pedagogisch medewerker

Tevens krijgt u tips voor thuis om voor te bereiden op behandeling

De voorbereiding vindt plaats op de dag van behandeling

Wilt u de voorbereiding liever eerder? Bel dan op werkdagen voor een
afspraak 010 — 291 37 09

4 Voorbereidingen op operatie

Uw kind moet nuchter zijn

Om uw kind op zijn of haar gemak te stellen, kunt u een knuffel
meenemen naar het ziekenhuis

Denk ook aan andere belangrijke spullen, zoals een pyama, pantoffels,
makkelijk zittende kleding, toiletartikelen, eigen medicatie,
patiéntenpas en verzekeringsbewijs

Laat sieraden thuis om kwijtraken te voorkomen
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5 De dag van de behandeling

U en uw kind worden op de afdeling dagbehandeling (C8) verwacht
De ingreep vindt vroeg op de dag plaats, zodat uw kind niet lang
nuchter hoeft te blijven

U mag bij het inslapen en bijkomen uit de narcose bij uw kind blijven
Na goed drinken mag uw kind op dezelfde dag weer naar huis

Klik op het boekje op de startpagina voor het verloop van de dag

6 Weer thuis

De eerste paar dagen voelt uw kind zich nog ziek

Bij de behandeling van keelamandelen kan eten en praten voor uw
kind pijnlijk zijn

Een zetpil paracetamol helpt goed bij deze pijn

Geef ter verzachting van de keel de eerste dagen zacht voedsel (vla,
appelmoes etc.)

Laat uw kind de eerste dagen na de operatie goed drinken

Vermijd zure en koolzuurhoudende dranken en melkproducten
Waterijsjes zijn ook heel goed en zullen zeker in de smaak vallen!
Binnen een week is uw kind weer voldoende opgeknapt



